Jonathan Lutz &r fédd 1953
i Minnesota men har sedan
1977arbetat mest i Sverige
och Finland . Ett tidigt in-
tresse for musik och psykia-
tri ledde till engagemang i
gemenskapsbyggande pro-
jekt bade lokalt och interna-
tionellt och med alla alders-
grupper.For tillfallet har han
bl.a. cittraprojekt i forskolan,
héglasningsprojekt vid bra-
san med skolbarn, en pro-
jektkor med medelalders-
man som turnernar i Kina ju-
ni 2004, och en “Old Boys”
kor. Som doktorand i musik-
vetenskap vid Abo akademi
forskar han i dmnet musik i
familjen.

in erfarenhet ar att dessa stun-
der d4 jag ”6verger” min ironi
och mitt férsvar och gar in i De
Stora Kiénslorna ar oerhort vir-
defulla. Resten av dagen blir ofta annorlunda
- jag borjar hilsa och tacka, se folk i 6gonen
och le mera 4n annars, och mina sinnen vak-
nar till: jag ser, hér, kidnner pa en annan niva.
Jag blir nykdr, nyfrilst, uppticker under, kin-
ner helt enkelt att jag lever och ir en del av en
storre gemenskap i en underfull virld.
Hir ar en stor utmaning, inte bara for oss al-
la som individer utan ocksa fér organisationer
som Folkhilsan och speciellt for storre vardin-
stitutioner: en av vara viktigaste uppgifter som
manniskor dr ju att férsoka méta varandra pa
djupet, men virdmiljon, som armén, skalar of-
ta bort individens ”jag”. Byggnaderna, klider-
na, singarna kinns frimmande - kanske ock-
s4 spraket. Det 4r inte sa litt for patienten att
kénna att hon/han lever och ir en del av en
storre gemenskap, dven om jag manga ging-
er varit oerhort imponerad av vardpersonalens
insikter och insatser.
Kulturupplevelser kan betyda mycket. I Folk-
hilsan 4/03 pdminde Merete Mazzarella om
att ”ingen ménniska ar en 6, att vi alla ingdr i
sammanhang av 6msesidigt beroende och att
vi genom att lasa kan fd modeller for hur de
har sammanhangen kan se ut, fér hur vi kan
forhalla oss till varandra.” Riggert Munster-
hjelm (Folkhilsan 2/03) menar att ”bildkon-
sten erbjuder instrument for synliggérande,
konkretisering, av det outtalade och kanske
ocksa rentav outtalbara”, och tror att det visu-
ella spraket ocksa bor tillimpas medvetet ”pa
ett allmannare plan i virdenhetens milj6, ar-
kitektoniskt, inredningsmaissigt och genom

konst.” Sjilv hade jag frin bérjan tinkt bli
psykiater, men kunde inte lita bli att syss-

la med musik i alla mojliga sammanhang-jag
har flera korer, projekt i skolor, pa dagis och i
sjukhus, undervisar olika instrument. Det har
blivit mitt sitt att kommunicera, att ni andra,
att skapa gemenskap - och jag kinner verkli-
gen att det jag gor ar direkt kopplat till *folk-
halsan”. Att musik kan pdverka hilsan togs
for givet redan av ”primitiva” kulturer och
nya forskningsbevis ldggs fram varje 4r: individu-
ella sanglektioner kan paverka hjirtat - ocks3 fy-
siskt; korsdngare verkar leva lingre 4n andra.

Det finns ingen patentlosning for hur musi-
ken bor anvindas i vardarbetet, men det finns
manga mojligheter: besok av musikgrupper av
olika slag, allsdngsstunder, bandad musik som
ar utvald med omsorg, singstunder med en-
skilda dementa och doende (kolla t.ex. Mari-
anne Folkedotter i Umea3). Det ir forstas vik-
tigt att vara medveten om individernas olika
kulturbakgrund och musiksmak. Tyvirr 4r
vardinstitutionernas hierarkiska uppbygg-
ning och personalens klart definierade roller en
himmande faktor, eftersom f4 vardare kianner
sig “kompetenta” i musikfragor och vigar sit-
ta igdng och leda en sdng.

Men det viktiga nir man gifter sig (eller liser
julevangeliet eller leker med sina barn) ir in-
te att man gor det "proffsigt” utan med ik-

ta kénsla! Jag tror bestimt att det institutio-
ner behover ir inte bara professionella musiker
som gor engangs besok utan en levande per-
sonal som ibland sldpper fram en ton, kanske
i misstag. Nu ndr julen narmar sig ar det dags
for oss alla att borja nynna pa sanger som vi
bar inom oss, och varfor inte nynna lite hogre
an du brukar, i fall ngon vill hinga med?
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