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Musicera
mera

Att rent konkret spela ett instrument
ar itillagg bra for koordinations-
férmagan samtidigt som musi-
cerandet aktiverar hjarnan. Med
tanke pa aldre personer kan det
alltsa vara bra att spela nagot
instrument. Men kan man bérja
spela pa gamla dar?

"Det ar klart att det stalls vissa
grundldaggande fysiska och psy-
kiska krav for att kunna traktera
instrument, men i princip kan ju
vem som helst ldra sig spela ett
instrument pa nagon niva. Det vik-
tiga ar att man sjalv far nagot ut av
spelandet och att det kanns varde-
fullt”, sager Hanna Karlsson, verk-
samhetsledare pa Martin Wegelius-
institutet.

Marianne Sundroos, kantor i
Kimito och dven aktiv Livsgladje-
ledare, konstaterar att det svaraste
att lara sig ar strakinstrument som
kraver en ganska hog koordinations-
férmaga.

11 ocksa kan variera beroende pa arstid.

Lillcittran &r en forenklad form
av kantele.

“Visserligen kan man i viss
utstrackning ocksa spela fiol endast
genom att anvanda de fyra strang-
arna och ha instrumentet i famnen,
men overlag kan det vara battre att
anvanda enklare instrument.”

Hon passar pa att dra en lans for
blasinstrument, som dr nagot man
inte vanligtvis i forsta hand férknippar
med musicerande pa aldre dar.

"Anda gor ett blasinstrument dven
rent fysiskt gott eftersom det kravs att
man andas aktivt for att fa ljud ur dem.
Till exempel munspelet ar ett enkelt
instrument att spela och som samtidigt
forbattrar hjarnans syretillférsel.”

En sak som paverkar oss finlandare
andain i alderdomen ar vara krav pa
att allt som gors ska vara perfekt.

"Det forsamrar mojligheterna att
lara sig spela i vuxen alder eftersom
man staller ribban for hégt. Men
allting ar inte rétt eller fel. Utan att
éppna munnen gar det ju inte heller
att lara sig sjunga”, sdager Marianne
Sundroos.

Ett instrument som kan vara en bra
medelvag for aldre personer ar lill-
cittran, en mindre och férenklad form
av kantele. Jonathan Lutz har med
framgang anvant den i sitt arbete som
musikpedagog i Raseborg med allt
fran barn i lekskolealder till seniorer.

"Det &r manga dldre personer som
gillar instrumentet eftersom det har
en lag troskel att lara sig spela och
som inte kraver nagon storre fysisk
insats. Jag har ocksa haft workshops
med vardare for att Iara dem tralla
i sitt jobb och manga tycker att det
ar lattare att bérja med hjalp av lill-
cittran”, sager Lutz.
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