Négot om mitt liv som arbetsstipendiat juli — december 2008  Jonathan Lutz

Kéra kulturfondsfolk!

Enligt anvisningar 6nskar ni fi en "fritt formulerad redovisning efter att du utnyttjat andra och
fjéarde raten av arbetsstipendiet.” Detta verkar vara en helt klar sak—bra inte bara for er som
kanske undrar vad man sysslar med, utan ocksé for stipendiaten sjélv som far tillfdlle att
fundera 6ver samma fraga. Det dr alltsd med gliddje jag rapporterar lite om det jag haller pa
med, men eftersom jag mérker att jag varit oerhort upptagen under detta halvar kan det vara
klokt att jag framst tar upp det jag gjort under de senaste veckorna.

Det jag ville ha var tid att satsa intensivt pa mitt arbete med instrumentet “lillcittran”, ett
instrument som jag sjilv infort i musiklivet (nog fanns det sddana for hundra &r sedan, men
anda...) i Finland och Norden, och som byggs hér i Véstnyland i samarbete med en lokal
snickare. Nér jag fick reda pa att ett arbetsstipendium hade beviljats hade jag just precis
kommit dverens med arbetsgivaren om ett ars alterneringsledighet for att arbeta pd min
forskning i musikvetenskap pd Abo Akademi (om barns férhallande till musikinstrument och
varfor de spelar/spelar ej). I och med att jag fick arbetsstipendium kunde jag ta tjanstledigt i
annu ett ar och, med nya kunskaper fran mitt forskningsér, gd vidare med bade praktiskt
arbete med lillcittror och med att samla in ménniskors erfarenheter av att spela lillcittra. (Idag
ar det 6ver 150 skolor och institutioner som anvander lillcittror och dver tusen familjer och
privatpersoner).

Det jag vill betona hér i borjan &r att arbetsstipendiet har gjort det mojligt for mig att satsa pa
sadant som aldrig skulle vara mojligt (!!!) nér jag ér i tjénst (pa Karis svenska
medborgarinstitut) som musikldrare—med korer, piano- och gitarrelever, hdglésning,
allsangstillfillen m.m. Jag skulle aldrig ha kunnat gora de saker jag gjort t.ex. under de
senaste veckorna. Lat mig berétta om min november...

VECKA 45

November 2008 borjade med att jag besokte flera olika klasser (3-5.11) pd Karis svenska
lagstadium och introducerade lillcittran till &rskurs 2-4. Jag hade med 20 “brukscittror” sa att
alla kunde spela hela tiden, och vi spelade allt fran Finlandia och Slumrande toner till
poplatar och en och annan julsang (Nu tdndas, Midnatt rader...). Ménga hade aldrig sett eller
spelat en lillcittra forut och de var mycket ivriga. Lirarna skaffade nu pd hosten 12 st
lillcittror till skolan med pengar som de hade fortjénat fran forséljning av skolkdrens egen
CD, vilket jag tycker visar att de verkligen tror pa lillcittrans mojligheter. 6.11 ledde jag en
“cittrakvall” for DUV-ginget i Ekends, alltsd vuxna med utvecklingsstorningar. Jag ledde 4
sadana kvallar under hosten, dér alla som dr med far spela cittra. Alla som dr med klarar av att
spela bekanta melodier, om 1 egen takt (nér vi alla spelar och sjunger tillsammans blir det lite
sisdddr men det jadmnar ut sig!). Nu i december upptradde vi for andra DUV-are pé deras
samlingskvéll 4.12. Flera har ocksé kopt lillcittror och spelar hemma och pd boenden utéver
spelet pé cittrakvillar.



VECKA 46—Vasa/Korsholm/Replot

Foljande vecka, 10-14.11, korde jag upp till Vasa-Korsholm och senare Jakobstad. I
Korsholm och Vasa besokte jag (utan att begira arvode) handikappboende, avdelningar med
dementa, och pensionidrsgrupper (béde fristdende, kommunala och Folkhélsans). Jag
upptriddde med sang och piano- och gitarrspel, ledde allsadng, liste dikter, beréttade historier,
och gjorde allt jag kunde for att locka fram deltagarnas historier och tankar m.m. Forstis
spelade vi cittra! Jag hade ju 20 instrument med och flera dementa spelade, om pa eget sitt.
En del institutioner dér har lillcittror, och en av mina avsikter var just att besoka dem, se om
de dnnu var i bruk, fraga personalen om sina erfarenheter av dem, och stdimma och ge nya
noter.

Jag har ocksa tidigare besokt manga dlderdomshem, bade som kordirigent med olika korer
och som enskild musiker (jag satt ocksa i kulturfondens/Folkhélsans kultur i varden”—
senare “konst & hélsa”—ledningsgrupp i ca 6 &r). Tyvérr dr det oerhort vanligt att den vanliga
personalen forsvinner till kafferummet eller héller personalméte nér en utomstdende kommer
for att musicera. Detta #r helt forkastligt, och efter denna resa till Osterbotten forsdkte jag
sammanfatta varfor. Jag kan inte lata bli att infoga mina tankar ocksé hér i denna redovisning:

Om personal kommer med kan det vara bra av flera anledningar:

*  De kan tipsa mig om vem som hér mycket daligt

*  De kan tipsa mig om ndgon som dr mycket kinslig for ljud eller beroring, t.ex.

*  De kan berdtta klienternas namn sd jag kan tilltala dem pa ett personligt sdtt

*  De kan berdtta lite om bakgrund mm, t.ex. om ndgon har varit sjman ndr vi sjunger Vinden
drar, eller nagon som jobbat med ett visst yrke eller annat intressant som man kan anknyta till
ndr man drar en sang eller dikt eller berdttelse...

*  Ndr man drar musik med klienter som inte far fram mycket ljud och dr rdtt insjunkna i egna
vdrldar kan det vara vildigt stimulerande att ha andra, t ex personal, som sitter mitt bland
dem och sjunger eller spela osv: det sdtter sprdtt pd stdmningen helt enkelt, och bidrar till en
kénsla av gemenskap—ndgot som dr sd viktigt i anstaltsmiljo ddr den egna sjdlen ldtt krymper
ihop och den egna identiteten forsvagas. En kdnsla av att jag finns uppstdr ju dels genom
denna kontakt med andra.

*  Om personalen dr med kan det finnas dtminstone en chans att musikstunden (som exempel)
kan “leva kvar” en tid genom att personalen paminner klienterna om den genom att tala om
den, eller sjunga lite pd en sdng som vi sjong den dagen...

*  Om personalen dr med kan det mojligtvis ge dem ny inspiration till att sjilva tralla under
arbetets gang, till att dela med klienterna av musiken som finns ndgonstans inom oss alla

*  Slutligen kan det hdnda att personalen far idéer om hur de kan jobba vidare med musik, dikt
mm, alltsd konkreta erfarenheter av vad man kan gora med musik, och vilka effekter det kan
ha pd klienter, dven de som lider av demens. (Att vara ndrvarande ndr afasipatienter som inte
sagt ett ord pd flera ar plétsligt sjunger med, med text och allt, kan vara en upplevelse.)

Annu lite om en dag denna vecka nir jag pratade om dikter pa en “’piggare” avdelning och
fragade om de ldste dikter dér ibland eller kanske t.o.m. skrev eller hade tidigare skrivit
dikter—ja, da kom det fram att en dam var mycket intresserad. Hon tog fram penna och



papper och skrev en dikt pa flicken och gav den som géva till mig. Jag fick henne att ldsa upp
for folk dar. Har ar den:

Va bra att du kom till oss
Du dr som ett stjdrnebloss
Piggar upp var dag

For det ett stortack tag
Mera behover vi sadant
Det dr riktigt sant.

Det var fint att fa en sddan dikt, och &nnu finare att hon fick lite uppskattning for sin formaga.
Synd att ingen frin personalen var ddr—jag frdgade en studerande som var dér pa praktik om
personalen visste att Alice brukade skriva ménga fodelsedags och festdikter och kunde vara
en resurs pa avdelningen, men eleven hade inte hort ndgot sant och visste inte.

Under samma tid jobbade jag pa morgnarna (med barn fran 4-6 &r i Replot daghem, dér alla
spelade cittra. Vi spelade tillsammans, sjong och dansade, och sedan fick alla gé i olika horn
och dva for att sedan spela ’solo” for alla ndgon sang som de tyckte om. Holl ocksa en
handledningssession for personalen dér om hur man kan jobba med lillcittran som verktyg.

Kvillarna gick inte heller forlorade utan jag holl en kurs pa Vasa arbis 11.11 med 17
deltagare: Vi spelar lillcittra!”, en sorts introduktion till instrumentet.

VECKA 46 (forts.)—Jakobstad

Jag fortsatte med besok till avdelningar och pensiondrsgrupper i Jakobstad under senare delen
av veckan, och holl ocksé en kurs som jag sjilv organiserade (avgift 5€) dir—med 25
deltagare, fast tidningen tog in notisen samma dagen som kursen holls! Kursen var avsedd for
vardpersonal och lirare och hette “’Lillcittran som verktyg inom vérden och pedagogiken”.
Ungefir hélften arbetade inom dldreomsorgen och de andra pa daghem och en och annan
lagstadieskola. Alla var eld och lagor och det gick jatte fint (forutom att min dator hade fétt
kortslutning och forstorts kvéllen innan nér jag kopplade den till Vasa arbis dataprojektor...
Den blev skrot, helt enkelt, men servicefolket kunde inte forklara varfor det hande och
garantin hade just gatt ut sa jag blev tvungen att kopa en ny ndgon dag senare).

Cittror skall stimmas nu och dd—det &r bara sd, precis som med gitarrer och andra
stringinstrument—och eftersom jag visste att kring Jakobstad finns minst hundra lillcittror
hade jag gett bud at folk att himta sina cittror till min kurs for stdmning, och sa besokte jag
olika stillen dédr jag visste att de fanns. Det kindes skont att veta att de nu blev stdmda! Jag
tog ingen avgift for det—att mitt hjdrta lattades var beloning nog. Ett stélle som jag besokte
var Jakobstads hélsocentral, som for nagra ar sedan kopte ganska ménga instrument. Dér
stimde jag ca 15 stycken.

Kanske veckans hojdpunkt for mig var just innan jag reste sdderut igen, dé jag besokte
fysioterapeuten Erkki Laihorinne pd MediRehab vid torget i Jakobstad. For 3-4 ar sedan hade
Erkki kopt ndgra cittror for att arbeta med stroke-patienter (hans dotter som dr specialldrare



och anvénder lillcittran hade tipsat honom). Eftersom vi inte hade haft kontakt sedan han
bestdllde dem var jag nyfiken och skrev e-post till honom i fall instrumenten var kvar och han
ville att jag skulle komma och stimma dem. Han skrev tillbaka att jag var mycket vilkommen
och att de anvinds “hela tiden.” Efter att ha stdmt cittrorna bandade jag en kort intervju med
honom i vilken han beréttar att klienterna &r otroligt motiverade att trdna finmotoriken nér de
marker att man kan fa fram “Finlandia” pa en lillcittra, &ven om de méste kdmpa, medan de
annars inte brukar orka gora sina 6vningar och ger upp rétt tidigt: “Musiken har fatt dem att
trdna ivrigare, att de forsoker flera ganger innan de sdger att "Nej, inte gar det hdr.’ De vill
prova.” Han sade ocksd att han ofta hor musik fran receptionsomradet—det ér
taxichaufforerna som skall fora och hidmta klienterna som spelar cittra!

Att han efter 3 ars erfarenheter ”har nu bara positivt att siga om det hdr” dr anmérkningsvért
speciellt eftersom Erkki antagligen dr den enda fysioterapeuten i Norden (vérlden?) som
anvinder lillcittran med strokepatienter, och i en tid nédr s mycket forskning gors i hur vi kan
forbattra rehabilitering dr det d& konstigt att ingen annan anvinder dessa eller liknande
instrument om erfarenheterna &r sa positiva. Han sade mycket mera, men ni kan {orsta att det
var roligt for mig att fa feedback eftersom jag inte hade en aning om att det var en sddan
succeé.

VECKA 47

Mandag morgon 17.11 &kte jag ivdg pa Viking till Mariehamn dér jag under veckan (18-
21.11) besokte 3 olika skolor (Strandnis, Ytternis och Overnis) och héll pa med cittror med
arskurs 2-4 (totalt 17 olika elevgrupper tror jag). Om mojligt var reaktionerna &nnu positivare,
och alla grupper ville fortsétta nér tiden var slut. Bara nagon enda elev hade tidigare sett en
lillcittra s& det var en ny upplevelse for de flesta. Jag holl ocksé en handledningskvall for
larare och larde dem att anvénda “transponeraren” (en egen uppfinning jag gjort) med vilken
aven en icke-notkunnig person kan skriva ut sdnger frdn en vanlig sdngbok till cittranoter och
sedan spela. Vi dvade ocksd att stimma, och eftersom jag hade kopt en ny dator och under
veckoslutet hemma kort in program och backup-filer s kunde jag nu visa mina powerpoint-
presentationer om lillcittran, stimning, musik & hilsa m.m. Efter Osterbotten veckan hade jag
inga lillcittror kvar till forséljning men fick in bestéllningar bade av privata och av skolorna
pa Aland. Jag var ganska mér pa baten pa vig hem pa fredag kvill, infor ett veckoslut med
slakttraff (min frus sladkt—jag &r sjdlv frdn USA och har ingen slékt hér).

VECKA 48

Denna vecka holl jag (som frivillig...) ett foredrag "Musik och sprak” pé ett seminarium 25.11
i Abo dir ett tjugotal hilsovardare och daghemspersonal deltog. Dir fanns en talterapeut som
berdttade om barns sprakutveckling men jag tog fram forskning om och erfarenheter av den
viktiga rollen musik kan spela i “anknytning” (férhéllandet mor-far-barn) m.m. Under resten
av veckan var jag hemma i Ekenés men holl pa for fullt att strdnga och stimma cittror som
hade bestallts till jul. Onsdagen 26.11 besokte jag ocksd BB pa sjukhuset i Ekends dér jag
stdmde lillcittran som jag redan 1998 donerade till BB och ocksa ett flertal cittror som
Marthorna i Virkby hade himtat dit for stimning (en anstélld dar har med dem att géra och de
ville ha dem stamt infor Luciafest m.m.). Jag stimmer alltid gratis, det &r bara skont att veta
att folk har finklingande instrument, men jag forsker undvika att resa runt for att stimma.



Under besoket ville personalen pa BB beritta att lillcittran ddr dr "valdigt populdr” och att det
ar speciellt bra nér syskonen som kommer pé besok for att se babyn kan bdde fa sysselsittning
och ”gora nagot gott for babyn” genom att spela lillcittra. Det var just min tanke med att
donera den dit, sa det var fint att hora.

TACK IGEN!

Som ni kan ldsa var november en ritt s ”busy” ménad for mig. Ocksé december borjade med
annu ett foredrag (3.12) om "Musik och sprak” pé ett seminarium pa Mjdlbolsta for
hélsovardare och dagvérdspersonal, med ett besok (2.12) till knyttis” i Ekends, en traffpunkt
for fordldrar med smébarn, dér jag tog med cittror till alla ddr, bdde mammor och barn, och
med en DUV-kvill dér cittragruppen upptradde for andra och dér jag ledde allséng och
skojade med DUV-ginget dir. Mellan dessa engagemang har jag jobbat febrilt med praktiska
ting, att fa ca 60 cittror fardiga infor jul. Jag har inte alls kunnat ta emot bestéllningar i
december utan de blir utan eller far forst i slutet av januari.

Det ér pa ett sétt fint att lillcittran blir kiind och att den uppskattas, men jag vill satsa viren pa
att utveckla noter, intervjua flera anvédndare, och fordjupa mina kunskaper och na ut till folk
som kunde fa glddje av instrumentet. Det betyder att jag nu forsoker anstéllda medhjéilpare for
att ta hand om delar av den praktiska sidan. (Jag borde ocksé hdja priset om det skall 16na sig
med hantverksprodukter, men folk dr vana att allt gors billigt 1 Kina.) Snickaren gor sitt, men
det dr bara trdarbetet. Jag har nu fitt ndgra ungdomar som verkar intresserade av att hjélpa
mig, sa jag hoppas jag kan da satsa pa utvecklingsarbetet i hdgre grad.

Nasta vecka (bade 16.12 och 19.12) kommer musikterapeuter pa besok till mig for att se vad
jag héller pa med och samtala kring arbetet med lillcittran. Nagra av dem anvénder dem
dagligen 1 sitt arbete—detta ar nytt for i ar'—och en av dem &ar ocksé forskare och har
publicerat artiklar bl.a. om musik och hjérnan.

TILL SLUT

Jag kunde ha skrivit en sammanfattning av dessa 6 ménader, men valde istdllet att berdtta om
de senaste veckorna, dvs. novemberménad. Jag hoppas och tror att ni pd det séttet kan léttare
fa inblick i1 vad jag haller pd med och vad jag vill satsa pa. Att det kénns viktigt och uppskattat
kan intygas ocksé av e-post jag idag fick av Eivor Svegemo pa Aland som tog hand om mitt
besok dir: ”Du fick bara berdm av kulturgruppens medlemmar, alla barn hade varit sa n6jda
ute i skolorna.”

Dirmed sitter jag punkt. Vet ej om det dr nagon som ldser dessa redovisningar, men som jag
konstaterade 1 borjan kan det vara hidlsosamt ocksa for stipendiaten, dvs for mig, att blicka
tillbaka pa vad man hallit pd med och forsoka fa grepp om vad som kénns bra och ritt och vad
man kan gora for att stélla in sikten nér vi ndrmar oss ar 20009.

Tack for mig,

Jonathan Lutz

11.12.08

ranckenlutz@surfnet.fi 040-5166779




