Ellen och Emilie spelar cittra.

10 / koe!

Mdanga fordldrar papekade att sjilvkdnslan
stdrktes och att barnen upplevde timvis med
roliga stunder i skapandets glddje.

Det ir kanske ingen idé att hir fun-
dera ver hur och varfér si ménga
mainniskor 1 vart samhille anser det
onaturligt att slippa fram en ton utan
alkohol 1 blodet. Det man kan kons-
tatera ir att sing, musik och dans ar
en naturlig del av vardagen i flera an-
dra kulturer, och att vir tystnad sna-

rast beror pa himningar, spéinningar,
osikerhet.

FAMILJEN FORENAS KRING MUSIKEN

Att ocksi alla finlindare girna skul-
le vilja uttrycka sig musikaliskt har
jag ging pa ging fatt bekriftat med
hjilp av ett litet, ansprakslost instru-
ment jag kallar for “lillcittran”-senast
for en imme sedan, di en kvinna
ringde och niamnde att hon hade 13-
nat en lillcittra av en vin och "spelat
till klockan 2 pé natten da jag tinkte
att, nej, nu maste jag g och ligga

mig!” Det varmde mitt musiklirar-
hjarta att hora dessa ord.

I 25 ar har jag intresserat mig for
musik i familjelivet och forskat i fragor
kring familjers musicerande i hemmet,
vad de i sd fall sjunger eller spelar
och—innu viktigare—vad de upplever
tillsammans, vad de kdnner och tin-
ker. Det finns forstas forskning
(Markku Hyyppa m.fl.) som tyder pa
att kulturengagemang starker hilsan,
att korsdng forlanger livet. Den nors-
ka musikprofessorn Even Ruud har
ocksd gjort intressanta kopplingar
mellan musik och fragor kring livskva-
litet. Ruud tror att musicerande kan
oka sjilvkinslan och inverka positivt
pé individens mentala hilsa. Jag upp-
lever att musicerande inom familjen
kan ha positiva verkningar inte bara
pé individnivi utan ocksé pa relatio-
nerna inom familjen.

LILLCITTRAN | FORSKOLAN

Lillcittran liknar en kantele och har 15
striangar, staimda i en durskala i 2 ok-
taver (kvinten som lagsta ton si som
jag stimmer dem). Det unika ir att
"noterna” ligger under strangarna och
visar vilken string som skall spelas—
man borjar fran vénster, foljer "parl-
bandet”/r6da traden, och spelar en ton
for varje not/parla. Noterna kan vara
enkla bollar, stjarnor eller andra figu-
rer, eller vanliga fjardedelsnoter osv.
Bekanta singer kan!spelas utan svi-
righeter redan forsta gangen av barn
fran 4-5 érs dldern.

Jag har tdigare anvint lillcittran i
kultur & halsa projekt pd BB, barnav-
delningar pé sjukhus, inom mental-
varden och dldreomsorgen. Eftersom
jag ar intresserad av musik i familjen
startade jag ctt projekt med 4 forsko-
legrupper (ca 10 barn i varje) i Karis
hosten 2002. Pa grund av att cittran
ar ritt okdnd i Norden introducerade
jag instrumentet genom regelbundna
musikstunder dir alla barn spelade pa
var sitt instrument. Vi spelade och
sjong samtidigt, bdde bekanta och nya
sénger, och julsdnger nir den tiden
narmade sig. Alla foérskolebarn del-
tog, och alla upptridde offentligt vid
olika evenemang. Genom att erbjuda
hemlén av cittror mot att foraldrar
svarade pd 2 fragor ("Hur mycket
anvindes cittran dir hemma?” och
"Beriitta fritt om vad barnet/ni gjorde

och positiva/negativa erfarenheter
m.m.”) fick jag inom kort ett 20-tal
svar med beskrivningar av familjens

eget musicerande 1 hemmet.

"REDAN FRAN BORJAN VAR

HELA FAMILJEN INSPIRERAD"
Dagboksbladen var 6verraskande po-
sitiva och intressanta. Ménga forald-
rar papekade att sjilvkinslan stirktes
och att barnen upplevde timvis med
roliga stunder i skapandets gladje.
Flera komponerade egna stycken och
skrev dven ner dem 1 bollnot-form.
Ocksé syskonen, fordldrar och mor-
och farforildrar engagerades och de-
lade musikstunder. Barnen fungerade
som "lirare” for (ocksa dldre) syskon

JONATHAN LUTZ

| denna artikkelserie

tar vi oss en titt
pé sinnenas

markvirdiga varld.

Musik

kan bekrafta

var existensl!

"SE MIG FOR HAR AR JAG"—
SA BORJAR ABBAS "ALSKA MIG.”

MUSIK GER OSS ETT UTMARKT TILLFALLE
ATT SAGA JUST DETTA: HAR AR JAG!

Teksti JOHAN LUTZ

enom musiken kan vi bekrifta vér exis-
tens, utveckla och forska i vér verklighet-

suppfattning, dela livets pulserande

hjartslag med andra i glidje och sinnes-

rus, ge uttryck for oro och sorg, méta vart eget innersta.

Ja, musik 4r ménga saker: symfonier, Eurovision,
hip-hop; fysik, kontrapunkt, harmonilira; kommuni-
kation, glidje, gemenskap. Tyvérr dr musik ofta des-
sutom en prestationsbetonad, 4ngestfylld idrottsgren
dar teknik och mening skiljs 4t, dér formen blir vikt-
gare dn innehallet, dér elevens -och lararens- fokusering

pé att spela "rétt” gor att allt blir fel.

och andra. Att strid om vem som fick
spela uppstod var ungefar det enda
negativa som namndes.

Intressant nog ér foraldrarnas kom-
mentarer nistan enbart inriktade pa
kinslan av sjalvfortroende och ge-
menskap m.m. och inte pa synpunk-
ter angdende rytmer, noterna eller
andra typiska element som musiklira-
re brukar intressera sig for! Eftersom
cittran ar sjilvklar och enkel i anvind-
ningen ar forklaringen antagligen den
att s.g.s. alla barn klarade det rent tek-
niska sa pass bra att fordldrarnas up-
pmirksambhet inte fokuserades spe-
ciellt mycket pé dessa aspekter.

EN BILLIG MEDICIN

Jag ser det som en stor uppgift for
mig personligen att sprida kunskap
om lillcittran och ér glad att jag nyli-
gen fick ett stipendium for att utveck-
la notpaket och handledning f6r bruk
av lillcittran i forskolor, lagstadier och
pa efus. Det fina med lillcittran ar att
alla genast kan skapa musik - aven pa
egen hand och utan handledning -
och det ger médnga en stark upplevel-
se av skaparglidje och lust att ga vi-
dare. Den alltfor vanliga dngesten
och ridslan infér musiken vervinns.
Lillcittran ar nog en billig medicin,
tycker jag, och jag ser fram emot mitt
besok till barnavdelningen pa men-
talsjukhuset Ekdsen dir cittran blivit

ett glidjeamne. %
P gladj
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