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Héilsq ar
mer an att
vara frisk

Vad vill du med ditt liv?
Vad vill samhaéllet med sitt liv?

Nir man stiller fragan sa blir svaret
ofta ganska enkelt. Livet skall kéin-
nas meningsfullt, viirt att levas.

De fem senaste dren har profes-
sor Bengt Lindstrém tillsammans
‘med sin forskargrupp pa Folkhilsan
viint pa begreppen frisk-sjuk och i
stillet borjat tala om hilsa-ohilsa.
De forskar i salutogenes, ursprung-
et till hiilsa.

— Det ger sd mycket mera att fun-
dera pa det &n varfor ménniskor blir
sjuka. Man kan ha en god livskvalitet
trots att man ir sjuk och har kriim-
por om man tar vara pd sina mi
heter och kénner sig, dchkng M
niskan fungerar ocksa i forhallan-
de till samhiillet och god hiilsa mas-
te dessutom kopplas till det samt
jamlikhet och ménskliga rittighe-
ter. Varfor ha god hilsa om du inte
vill leva ett gott liv? siiger han.

Hilsoframjande ar Bengt Lind-
stréms grej och han ér évertygad
omatt samhillet skulle spara myck-
et rent ekonomiskt om man skulle
bérja tinka i nya banor, férutom att
det dessutom skulle vara mycket
meningsfullare och roligare fér in-
dividen. Nar livet kéinns bra, mins-
kar behovet av sjukskrivningar och
fortidspensioneringar.

—Det handlar mycket om attityder.
Folkvill vara aktiva subjekt i sina eg-
naliv, det finns inskrivet redan i folk-
hilsolagen. Jag ir glad att Folkhiil-
san har gett oss den hér mojlighe-
ten att ga tillbaka till dess ursprungs-
tanke, folkhalsan. Till det hér ock-
sa det forebyggade arbetet. Att bli
medveten om vilka riskerna dr och
se till att de inte slar igenom. Ren
miljd och luftkuddar skall samhil-
let kunna ordna.

Men i dessa ekonomiskt krassa ti-
der gér samhiillet in for att rationa-
lisera och bygga upp stora enheter,
tvirtemot det som ménniskor egent-
ligen vill. Se vidare till exempel Eke-
niis BB, som stangs den 1 juni.

till det

stort som man trodde tidigare, siger
Bengt Lindstrom.

Under senare ar har ocksa kultu-
ren kommit in i bilden. Bengt Lind-
strom ér nyfiken pa vad det finns for
krafter i den som kan vara viktiga
for hilsan.

—Kultur ér en understrém av lang-
samt flytande tjéira som inte férind-
rasien hast, men nér man blir med-
veten om vad kulturen innehaller far
man syn pé hilsofrimjande aspek-
er.

Dejligt danskt
Han jamfor livet i Danmark och Fin-
land.

dr dr eleverna vérldsbést i oli-
ka kunskapsdmnen, men trivs inte
sdrskilt braiskolan. Danmark ham-
nar langt ner i Pisa-underskningen,
men de gillar att ga i skola. Och det
ar inte enbart skolprestationerna
som avgdr en nations framgang.

Nir det giller mat- och alkoholva-
nor ér danska ungdomar liksom de
finléindska vildigt osunda. De dter
mycket smér och fett, dricker sprit,
rr pa sig lite och har ingen skol-
lunch.

"Samhadllet har
utvecklats till det
skrackscenario som
vi talade om for 25
ar sedan. Forr tala-
de man om det goda
samhallet, men det
ar mget sjalvandamal
langre.”

BENGT LINDSTROM
Professor

—Men de éir magrare in de finlind-
skaungdomarna! Vad beror det pa?
Ar det for att de har en gladare och
fricl ityd till livet? Kanske har

skranksccmno som vi talade om
for 25 r sedan. Forr talade man om
det goda sambhiillet, men det ér ing-
et sjilvindamal léingre.

Socialt sammanhang

Under senare &r har man talat myck-
et om det bourdieuska begrep-
pet socialt kapital, nagot som fin-
landssvenskarna anses ha i rikliga-
re matt én finnarna. Det sociala ka-
pitalet finns i de relationer, néitverk
ooch sammanhang du har omkring
dig och som du kan leva i viixelver-
kan med.

—Det finns ménga beligg for att fin-
landssvenskarna har ett rikt socialt
kapital, typ alla kinner alla och kan
hjdlpa varandra, men det ér inte sa

de inte det negativa kortisolhormo-
net paslaget hela tiden? Baksidan
av den finska sisun dr att vi tving-
ar oss att gora saker hela tiden, le-
ver genom negationen och tror att
vi maste.

Internationellt &r Folkhilsans salu-
togenesprojekt, som gar i briischen
for nytinkande kring hélsa, myck-
et uppskattat, men hir hemma har
man énnu inte fatt upp dgonen for
dess méjligheter.

— Vi har natt valdigt langt pa bio-
medicinens omrade, men hilsa ir
mycket mera én franvaro av sjuk-
dom. Det ér en positiv kraft i livets
strom, siger Bengt Lindstrom.

Tua Ranninen
029080 1359, ua ranninen@hblfi

Cittran Oppnar

Hur lir man

sig spela ett
instrument pa
tre minuter? Det
gar latt pa en lill-
cittra med en
musiklérare som
Jonathan Lutz
som inspirator.
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Pa Folkhilsans aktivitetsdag pa se-
niorhuset i Helsingfors kan man vél-
jamellan manga aktiviteter, till ex-
empel spela cittra.

Anita Lindroos slé sig ner vid bor-
det och inser med det samma hur
spelandet gar till.

Musikérat finns
—~Det hiir ir ju roligt. Jag har spelat
lite gitarr tidigare och har musikéra,
séger hon.

Bakom henne siitter sig frivilligar-
betaren Margaretha Ginman i sill-
skap med Inger Pauli.

—Nej, nej jag tittar bara pa. Jag ha-
de streck i sang. Jag kan inte.

Men nir Jonathan Lutz en kort
stund visar hur spelandet gar till dr

vagen till gladjen

hon i full gdng och kan till och med
hjdlpa Inger Pauli.

- Det ir ju fantastiskt, sager hon

att.

Jonathan Lutz har redan linge va-
ritintresserad av kultur i virden och
#ir en av de sakkunniga i Folkhilsans
konstnérsgrupp inom projektet Kul-
tur och hilsa.

- Jag borjade med cittrorna 1998,
da jag blev inbjuden till Ekasens
barnavdelning att géra nagot med
barnen.

—Min idé ir att alla kan spela, det
giller bara att uppmuntra, inte
trycka ner folk. Cittraspelandet blev
en succé bland barnpatienterna och
de ville upptriida for personalen och
sina férildrar pé julfesten.

Sedan dess har det fortsatt. Det
har funnits cittror i Gver hundra ar
och spelats 6verallt i virlden, men
de hade fallit i glomska. Jonathan
Lutz bérjade tillsammans med en
vistnylandsk snickare sjilv byg-
ga cittror ar 2002. Vid det hér laget
finns det cittrauppsittningar pa cir-
ka 150 olika institutioner fran dag-
hem och sjukhus till dldreboenden
och ménga har en hemma.

—Jag har undrat varfor inte musik-
terapeuter eller -pedagoger sysslar
med det har.

Kamouflerade noter

Jonathan gor skojiga notblad sjilv

att siitta under stringarna.
—Ménga ir ridda fér noter, sa jag

kamoutflerar dem till blommor eller
faglar till exempel.
Nir man lyckas :pela en mElOdl

lan och vips vagar man taitu med
niista, lite svarare sing.

~Vihar en tradition av konsertkul-
tur, det vill séiga att andra spelar och
it

an sja
verka. Alla skall fa spela. Men jag
Gnskar att férildrar och andra kun-
de lata barnen sjilva upptiicka vad
de kan och inte pressa barnen, for da
tappar de létt intresset, siger han.
Det hir enkla lilla instrumentet
‘oppnar upp mycket glidje och kraft
och ér ett gott exempel pé vad kul-
tur i varden handlar om.
Tua Ranninen
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BLINKA LILLA STJARNA ... Ani-
ta Lindroos Iér sig snabbt hur man
spelar cittra. Leir wecksTROM

INSPIRATOR. Jonathan Lutz ack-
ompanjerar Anita nar hon tar sina
férsta cittrasteg. —Leir wecksTROM

Las mer
pa nasta sida »



