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Tillsammans. Cittra kan man spela var for sig eller i grupp.

Lekande latt pa cittra

Musik fdrknippas ofta med
forvintningar, prestation
och rddslor. Man forestaller
slg att det bara dr de bega-
vade som kan syssla med
musik och att det kravs
manga &r av disciplin och
uthallighet for 6ver huvud
taget dstadkomma nagot.

TUA RANNINEN, text
VIDAR LINDQVIST, foto

Attmusik alltid maste varana-
got svart dr en uppfattning som
musikliraren Jonathan Lutz
garnavill takdl pa. Musik dr ett
roligt sjalvindamal som alla
kan syssla med, anser han.
Som stéd for sitt pastiende
har han introducerat cittran,
ett kantelebeslaktat strangin-
strument med sprod, litt och
samtidigt stark klang och citt-
ran spelas nu bade i daghem

Koncentration. André Udd
spelar cittra med stort allvar.

ningsfoljd och hjd far man de
vackraste melodier ur instru-
mentet. Eftersom en durskala

startades med hjilp av medel
frdn Svenska kulturfonden, ti-
digare hette “Kultur i virden”
och numera (nir projektet
Gvergatt i Folkhdlsans regi)
kallas "Konst och hilsa”,

- Var utgangspunkt ar att
man bdr ta hinsyn till kultu-
rella aspekter inom vard och
hélsoarbete. De gléms littbort,
men ar livsviktiga for till ex-
empel svensksprakiga perso-
ner som varit intagna pa sjuk-
hus en lingre tid. Gloms de
bort forsvagas den sprakliga
och kulturella identiteten. Kul-
tur arviktigt for hdlsan. Se bara
pé forskning som visar att de
som sjunger i kor mar mycket
biittre dn andra, sdger han.

Sjdlv fick Jonathan Lutz for-
verkliga en idé med cittrorna
inom ramen for det hér pro-
jektet.

och p4 dlderdomshem. inte innehdller alla halvsteg  Livskvalitet
han férsta 4 det -Jag ut cittror pd BB
gangen pd dé han besckte sin  lite. och barnsjukhusetivastra Ny-

bror i Schweiz pa 70-talet, men
det ar ett gammalt instrument
med anor frin de gamla gre-
kernas tid. Mest forekommer
det i Osteuropa och Ryssland
Cembalon &r en

Musik i familjen

Forra hosten satte Jonathan
Lutz iging ett projekt pa Dal-
gatans daghem i Kans, ian-
slutning till sin kring

lingav dittransomiden harver-
sionen har femton strangar,
stimda i vanlig c-durskala i tvi
oktaver, kvinten nederst.

Trots att det finns konsert-
cittror med manga strangar i
Tyskland, cittror som bara
proffs Klarar, ir det dnda latt att
spela pa “lillcittran”. Man kan
nimligen skjuta in noter under
strdngarna och d man pling-

ar pé stringarna i ratt ord-

musik i familjen, en forskning
‘hangor som doktorand vid Abo
Akademi.

- Dels ville jag undersoka fa-
miljens upplevelser av musik
tillsammans i hemmet med
cittran som utgangspunkt, dels
hur cittran lampar sig som mu-
sikpedagogiskt instrument i
forskolan, berittar han.

Jonathan Lutz har i fem ars
tid suttit i en arbetsgrupp som

land ar 1999, diskuterade med
personalen hur instrumenten
kunde anvindas och stimde
dem. Pa Ekisens barnavdel-
ning hilsade jag pa varje vecka
och dir var cittrorna viktiga for
vissa barn. De blev mycket
duktiga pa att spela cittra och
det betydde mycket for deras
sjdlvkinsla. Jag forde ocksd
cittror till ett dlderdomshem
ocharbetscentraler och detvar
lyckat. Fast de dldre hade for-
stas svart med synen och fing-
rarna. Ocksd de som trodde att
de inte dr musikaliska kunde
oftast spela en bekant melodi.
Kultur i vérden handlar om

livskvalitet. Man g6r ngot ak-
tivt, man kan. Cittrorna inne-
bar ett skutt mot musikglidje,
sager Jonathan Lutz.

Pretationskrav

Enligt Jonathan Lutz fir man
under vanliga musiklektioner
- i daliga ggonblick - reda pa
vad man irtte kan. For att kun-
na gd vidare maste man bli
medveten om felen.

- Psykologin ar mycket vik-
tig nér det géller musik. Det gél-
ler ju att inte ta livet av glad-
jen.Barnen kommer latti klim
mellan foréldrars och ldrares
forhoppningar, radslor och am-
bitioner, siger Jonathan Lutz,
och ndmnde en enligt honom
mycket avslojande fordldrare-
aktion nr det géller cittran.

- En géing sade en pappa sig
vara orolig for sin dotter som
nu tror att hon kan spela! Han
tyckte att det inte var riktig mu-
sik nir det var sa litt. Ingetun-
der att de vuxnas prestations-
krav ofta haller musiklusten i
styr tills alkoholen ddmpar
angesten.

Lutz pro gradu-avhandling
for tjugo ar sedan handlade om
musiki familjen och han tink-
te fortsdtta med det temat i sin
doktorsavhandling.

- Men det visade sig att det
forskas vildigt mycket om sang
med smabarniutlandet sa dar-
for valde jag att ta cittran som
utgangspunkt, sager Jonathan
Lutz.

Stirker sjilvkinslan

Pé Dalgatans daghem har Lutz
sedan hosten spelat en halv

Ackompanjemang. Jonathan Lutz anger takten pa gitarr.

timme varje vecka tillsammans
med forskolebarn indelade i
fyra grupper. Projektet har un-
derstdtts av Svenska kultur-

la melodier utan hjélp. 'Un-
dervisade’ sina bréder som
bara genom att be om lov fick
spelaen mycket liten stund un-

fonden samt Al

der E:s & Spelan-

som gett bidrag till inkp avin-
strument.

Barnen har fatt
strumentet och f8
skrivit dagbok om hur mycket
barnen spelat och vilka erfa-
renheter man har fatt

Det visade sig att cittrorna
var en stor succé som ibland
inspirerade hela familjen att
spela och barnen till att kom-
ponera egna melodier.

"Borjade genast spela och var
tydligt stolt Gver att kunna spe-

det skulle demonstreras at alla
bekanta som kom och gickihu-
set under hemlanets gang”

‘Ett helt underbart instru-
ment som fick hela familjen att
bli “musikalisk’

- Jag tror att barnens sjalv-
kansla starks nar de marker att
de kan spela pa cittran och det
vacker ocksa intresse for andra
instrument, siger Jonathan
Lutz som aldrig trottnar pa att
se pa nir folk upptécker att de
kan,



