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Testamente
oer dldre

oculdkant

Tack vare en donation till Folkhalsans
grupphem i Helsingfors far 34 pensionére
kultur- och naturupplevelser skraddarsydda
for just dem. Dessutom far varje pensionar
en personlig upplevelse. Anna Gerkman, 89
ar, bjods pa violinkonsert med norska melo-
dier, vafflor och brunost.
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— Tack vare donationen kan vi bland
annat ge alla pensiondrer pa vara
grupphem i Helsingfors en guldkant
pa vardagen, de far varsin 6énskan upp-
fylld, berattar enhetsansvariga Marika
Skogsten. Nigon har velat ga pa ett
speciellt café, en annan har velat be-
soka sina gamla hemkvarter, en tredje
har velat gi pa teater och en fjirde har
besokt salutorget.

Folkhilsans personal har dessutom,
tack vare donationen, utbildats i bland
annat vardsing och tanken om ”gron
omsorg”, det vill siga att pd ett med-
vetet sitt anvinda sig av naturupple-
velser bade for att stimulera sinne-
na och for utevistelser. Ytterligare har

Det som vi i den
dagliga omsorgen
ofta har saknat ar resurser

att erbjuda den enskilda
manniskan mojlighet till en
mera malmedveten fokuserad
stimulering av sinnen.

Marika Skogsten, enhetsansvarig

Folkhilsan kunnat anstélla en ergote-
rapeut en dag i veckan med uppgift att
utveckla kultur- och naturverksamhe-

ten pa grupphemmen.

— Det som vi i den dagliga omsorgen
ofta har saknat ir resurser att erbjuda
den enskilda minniskan mojlighet till
en mera méalmedveten fokuserad sti-
mulering av sinnen, siger Skogsten.

Trots att mdnga personer har sva-
ra minnessjukdomar, kan en upplevel-
se av sinnesstimulering, ge en kinsla av
vilbefinnande. I denna kinsloupplevel-
se kan en person med nedsatt minnes-
formdga sedan vila kvar trots att min-
net av vad som egentligen hinde redan
for linge sedan dr glomd.

NORSK MUSIK LUGNAR

En av pensiondrerna pa grupphemmet
ir Anna Gerkman, fodd 1924 i Nor-



ge. Hon flyttade till Finland 1949 pa
grund av kirleken och har bott i Hel-
singfors sedan dess.

— Vi bjéd in en violinist som ocksa
bott i Norge och som spelar norska
musikstycken for Anna. Vi graddar
ocksd vifflor och dter norsk brunost,
berittar Gerkmans egenvardare Heidi
Svendsen.

Anna Gerkmans ansikte slappnar av
och fotterna borjar rora sig i take till
musiken nir Nina Teir spelar. Efter nag-
ra musikstycken borjar Anna sjunga
med. Hennes dotter Synnéve Gerkman
star ndgra meter fran sin mor med ta-
rar i 6gonen. Det dr en stark stund.
Aven teamledare Anna-Karin Maki ir

Anna Gerkman njuter av musiken och sjunger med i
flera av ldtarna som Nina Teir spelar pa violin.

” Vi bjod in en violinist
, som ocksa bott i
Norge och som spelar norska
musikstycken for Anna. Vi
graddar ocksa vafflor och ater
norsk brunost.

Heidi Svendsen

mirkbart rord nir hon ser hur Gerk-
man reagerar pd musiken.

VAFFLOR OCH BRUNOST
Musiken hors 6ver hela grupphemmet
och de andra pensiondrerna i allrum-

met intill Gerkmans rum far ocksa nju-
ta av konserten.

— Mamma tyckte om det. Jag sig att
hon slappnade av, att hon njot och
sjong med, siger Synnove Gerkman.

Efter att Nina Teir spelat fardigt for
Gerkman steker Heidi Svendsen vafflor
i grupphemmets kok. Till vifflorna ser-
verar hon brunost, en norsk specialitet.

— Det ir verkligen fint att vi kan ge
pensiondrerna det lilla extra. Vi i per-
sonalen har alla funderat pd vad vi ska
ge “vira” pensionirer, siger Svendsen.

Seniorhemmet, dir Gerkman bor,
ir ett resurserat gruppboende for dld-
re i Folkhilsans Seniorhus i Helsing-
fors. Hemmet ir indelat i tre enhéter
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Synnove Gerkman, Nina
Teir, Anna Gerkman och
Heidi Svendsen njot av
vafflor och brunost efter
violinkonserten.

Donera till
Folkhalsan

Allt Folkhalsan gor i dag har kun-
nat skapas tack vare donationer
och testamenten. Fortfarande

ar donationer och testamenten
mycket viktiga for vart arbete.
Medlen anvands eller fonderas i
enlighet med donatorns eller ini-
tiativtagarens vilja.

Samfundet Folkhalsan skiljer sig
fran de finlandssvenska fonderna
bl.a. genom att organisationen in-
te i forsta hand delar ut medel for
olika @ndamal, utan omsétter do-
nationerna i konkret verksamhet.
| dag kan Folkhalsan darfor upp-
ratthalla en bred verksamhet och
stoda verksamheter dér samhal-
lets skyddsnat inte racker till, t.ex.
stod till barnfamiljer och insatser
for den allt dldre befolkningen.

Vara tyngdpunktsomraden &r
hélsoframjande verksamhet, vérd,
service och forskning.

Det fOrsta dret satsade vi pa musiken i
” vardagen. Personalen fick utbildning i att spela
pa cittror och uppmanades att vdga sjunga med och for
pensionarerna.

Marika Skogsten, enhetsansvarig

med 12-13 platser per enhet. Donatio- ndrerna pd ett systematiskt och fornuf-

nen till de tre grupphemmen gavs for  tigt satt, sager Skogsten.

tvd ar sedan av en person med anknyt- Personalen har ocksa skapat café-

ning till ett av Folkhilsans grupphem i verksamhet pd de tre grupphemmen,

Helsingfors. sd att pensiondrerna turvis fir bju-
— Det forsta dret satsade vi pA mu- da in pensionidrerna fran de tva andra

siken i vardagen. Personalen fick ut- grupphemmen till kaffekalas.

bildning i att spela pa cittror och upp- — Det ar forsta donationen jag dr

manades att viga sjunga med och féor med om att vi fatt, siger Skogsten. Jag

pensiondrerna. I r satsar vi pa fysisk  ar mycket stolt, eftersom donationen

aktivitet utomhus, pd att vara ute i na- visar att vi gjort ett gott jobb.
Las gdrna mer pa

turen och vi har bland annat putsat
www.folkhalsan.fi/donera

upp garden och forsoker fa ut pensio-




