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Aldre ska inte behéva lida av sinnessvilt. Ocksd de som inte kan bo hemma har ratt till konst och kultur.

Det var alla dverens om under det seminarium om kultur i dldrevarden som Folkhalsan ordnade tillsam-

mans med Helsingfors kulturcentral och Esbo stads kulturtjanster.

Kultur ger

aldres vardag mening

Kira Exell-Paakki, aldreomsorgschef
pa Folkhilsan Syd, talade om hur kul-
turen kan ge de ildre vardagsupplevel-
ser som gor att livet kinns meningsfullt.

— Livet har en mening i alla tider. Men
meningen vixlar. I livets slutskede kan
det rora sig om mycket sma saker.

— Gemensamt for oss alla ar dnda
att vi vill hora till en gemenskap och
fa sysselsitta oss med nigot som kinns
betydelsefullt just for oss.

Upplevelser som ger oss trost och
en kinsla av vilbefinnande dr ocksa
grundlidggande for att livet ska kinnas
meningsfullt.

DELA EN BERATTELSE

Den ildre kan kidnna gemenskap med
andra ildre eller med vardaren till ex-
empel genom att man lyssnar pd musik
tillsammans. Vardaren och den ildre
kan knyta an till varandra genom att

Vet att kultur ger livsgladje. Kira Exell-Paakki
. basar 6ver hundratals &ldre inom Folkhalsan
! Syds aldrevard och éldreboenden.

dela en berittelse — den ildres livsbe-
rdttelse eller en kar saga eller dikt.

Man kan ocksd dela en upplevelse
som en professionell kulturproducent
bjuder pa.

— Men hir uppskattar méanga ild-
re upprepade besok i stillet for langa
framtradanden.

Att fa titta pd en vacker bild eller
kdnna pa ett vackert format foremal
kan erbjuda vilbefinnande och trost.

— Livet har en

mening i alla tider.
Men meningen vaxlar.
livets slutskede kan det rora
sig om mycket sma saker.

— Hud- och kinselsinnet ir det forsta
vi utvecklar och det sista vi forlorar. Pa
vardenheterna kunde det finnas konst
som man bade far rora och betrakta.

Sarskilt viktig blir kulturen nar min-
net sviker. D4 mdste man kunna vila
i stunden, dréja kvar i en kansla och
trygghet och vilbefinnande. Det kan
en konstupplevelse erbjuda.

HANDLINGSPROGRAM
FORPLIKTAR
Finland har som forsta land i Norden
ett handlingsprogram som siger att
alla oberoende av dlder och bonings-
ort ska ha tillging till konst och kultur.
I programmet, som ska vara verk-
stillt 4r 2014, sigs att konstinstitutio-
ner ska samarbeta med vardinrittningar
och att varje patient har ritt till sddana
kulturupplevelser som intresserar just

henne.
Susanne  Norrbick-Rdman,  bi-
tridande rektor vid musikinstitu-

tet Kungsvigen, gav under seminariet

konkreta exempel pd hur samarbetet
mellan kulturen och varden kan se ut.

Sedan hosten finns institutet i det
nybyggda Folkhilsanhuset i Esbo och
kontakten mellan eleverna och husets
invdnare ir tit. Invinarna deltar i en
allsingskor, de bjuds regelbundet pa
kvillsmusik och vid julen dansade mu-
sikinstitutets sexdringar ringlekar till-
sammans med invinarna. Eleverna
besoker ocksid de svenska dlderdoms-
hemmen i Esbo.

— Det ir inte bara vi som bjuder de
dldre pa nigot. Motet mellan genera-
tionerna ir viktigt. Eleverna tycker om
att hora de dldres berittelser.

cittran passar alla.

Text och Foto:
Malin Hollmén

Seminariet ordnades i Folkhélsans hus i
Esbo den 20 januari och lockade 78 del-
tagare ur vard- och kulturbranscherna.
Ovriga talare var Margaretha Wildtgrube
(Folkhalsans Forbund), Nina Gran (Hel-
singfors kulturcentral), Camilla Nemlan-
der-Sjoberg (Esbo stads kulturtjanster),
Christina Fraser (Svenska Kulturfonden),
Gunilla Hellman (Pro Arts and business)
och Tores Thoerell (Karolinska institutet).
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