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Med musiken som verktyg

Musikturné mojliggér kontakt med manniskor

— Musiken &r ett satt att vakna till
och komma ihdg, séger Marianne
Folkedotter som i Gver tio & arbe-
tat med musik i vérden.

Hon ar en av tre som gor ett
forsok att fa in musiken i varden
genom projektet Sjung for livet.

Harriet Jossfolk tfn 8295 421

kultur och hilsa och arrangerat
olika konferenser. Han tog initi-
ativet till ndgot konkret, siger
Folkedotter.

Efter Norge gick turnén till
Umed. Trion har framst spelat pa
institutioner och speciellt for de-
menta. Med musikens hjil;
dementa i f‘or £ona

Den nordiska konsertturnén
gtmg for livet pigir som biist i

sterbotten. Turnén ér en del av
ett storre projekt som s till
att formedla kultur till institu-
tioner inom hilsovards- och s
cialbranschen. Den norska
telsen Natur-Kultur-Helse ir ini-
tiativtagare till projektet och det
forverkligas med hjilp av stod
frén Nordiska Rédet.

Turnén gors av Marianne Fol-
kedotter frin Sverige, Ove Ros-
bak Norge och Jonathan Lutz
Finland. De ger totalt tolv kon-
serter pa fyra dagar. P4 mindag
och tisdag var de i Vasa och
Korsholm. I gr besokte de
bland annat Hotorgcentret
i Jakobstad och i dag #r
de i Karleby.

—Turnén borjade i
september i Norge.
Idéen kommer
dven frin den
norska trubadu-

efter att vi i
manga &r
bildat
niitverk
inom

stunder minnas.

Hon har dven undervisat insti-
tutionspersonal i hur man med
hjilp av musik kan frimja bittre
hilsa.

— Detr inte sd vanligt att man
arbetar med musik inom dld-
ringsvirden som jag, men det
finns andra. Helst skulle vi ju se
att musiken bérjade ingd i det

blir dirmed en slags minnestri-
ning.

Borde ingé i vardagen

Marianne Folkedotter ir fodd
i Visterbotten 1958 och bor i

dag i Nordmaling. Hon har job-
bat pi flera institutioner inom
[}'\crum och akutmottagningar.

ren 1991-2001 arbetade hon
pd heltid med musik i institu-
tionsmiljder inom éldreomsorg.

dagliga men dit dr
det nog langt éinnu, siger hon.

Sjdlv har hon éven erfarenhet
av dldringsvird utan musik.

— Jag arbetade i minga ar pd
dldringshem dir det fanns gi-
tarrer i vrirna, men aldrig tog
jag upp ndgon och sjong. For
sd anses det att man inte ska
gbra. Man skall jobba under
arbetstid och inte sitta och spe-
la. Det ir vil pd grund av den
hir uppfattningen som det ir
sd svirt att fi musiken att bli

en del av vardagen, siiger hon.

Maste vara bekant musik

For att fa kontakt med musi-
kens hjilp kravs forstds att sidan
musik framfors som lyssnarna
kinner igen. Fast egentligen dr
det fel att tala om publik eller
Iyssnare i det hir fallet for vad
trion vill &r att alla deltar i kon-
serten.

—Det handlar om méten i
storsta allmidnhet och om att
man kan métas pd olika sitt,
siger Folkedotter.

Respons har de ocksd fitt pa
alla platser som de rort sig.

— Det har faktiskt varit ver
forvintan, siger Ove Rosbak.

Han ir fodd 1959 i Furnes,
Hedmark i Norge, men numera
bosatt i Lillehammer. Han debu-
terade med sin diktsamling &r
1978. Muntlig berittartradition
har varit en viktig inspira-

tionskilla i hans forfattarskap.
Rosbak liser mest under pro-
grammet, fast han bjuder
dven bland annat pd mor-
morsblues, eller bestemors
blues som det heter pd
norska.

Nérvaron viktig

Jonathan Lutz ér
fodd 1953 i Min-
nesota men har
sedan 1977 ar-
betat mest i
Sverige och
Finland.

Alla kan spela. Genom att félja blommorna pa schemat kan &ven den som &r ovan f4 det rétt pd lillcittran.

Ett tidigt intresse for musik och
psykiatri ledde till engagemang i
gemenskapsbyggande projekt.
For tillfillet har han bland annat
ett hoglisningsprojekt vid bra-
san med skolbarn, en kér med
medeldlders miin som skall tur-
nera i Kina och en kor for 70 ar
fyllda, Som doktorand i mu-
sikvetenskap vid Abo akademi
forskar han i imnet musik i fa-
miljen.

— Niirvaron dr viktig i vart
projekt. Vi vill géirna undvika att
tala om likare eller patient pre-
cis som man gor i andra konst-
och hilsaprojekt, utan det hand-
lar mer om identitet och att ge-
nom musiken md bittre, siger
han.

Lutz ér dven orsak till att det
finns ndgra lillcittror med pa
turnén. Dessa limnas kvar pa de
stillen som trion besoker s att
de iven sedan kan anvindas.

— Vivill att personalen dr med
under konserten for att nigon ur
den mojligen skulle kunna fi
idéer om hur de kan fortsitta
med musiken som arbetsred-
skap, forklarar Folkedotter.

Avslutas i dag

Pohjola-Nordens distrikt i Os-
terbotten har koordinerat Sjung
for liveti Osterbotten.

1 dag besoker gruppen Karle-
by. De bérjar med Emeliehem-
met och fortsiitter med Ventus
aldringshem. Direfter dker de
till Aftonbo i Oravais. Kvillen
avslutas med en nordisk viskvall
och allsangsafton pd Norrvalla i
Vora. I den medverkar ocksa f6-
reningen trubadur Lars S Hauge
frin Norge och Visans Vinner.

1 dag avslutas dven projektet
som helhet.

— Meningen var fran borjan
att vi skulle ha ékt till Danmark
och Island ocksd, men spréiksvé-
righeterna satte stopp for det,
beriittar trion.




